
BASILICATA, I SASSI DI MATERA 
E IL PARCO NAZIONALE DEL POLLINO 

 
 
 
1° giorno 
Ritrovo dei Sigg.ri partecipanti nel luogo e all’ora concordati e partenza con Pullman 
G.T. per la Basilicata, con soste lungo il percorso. 
Arrivo a Matera o dintorni, sistemazione in hotel, cena e pernottamento. 
 
2° giorno 
Prima colazione in hotel e visita guidata della città di Matera, la Città dei Sassi e 
Capitale Europea della Cultura 2019, Patrimonio Mondiale dell’Unesco. Visita della città, 
degli insediamenti rupestri sviluppatisi a partire dall’Alto Medioevo lungo le pareti di 
tufo del torrente Gravina. Il Sasso Caveoso ed il Sasso Barisano, rioni in tufo che sorgono 
nel cuore dell’abitato, sono un fiorire di chiese, palazzi, edifici scavati nella roccia. I 
Sassi, insieme allo straordinario patrimonio delle Chiese rupestri e della Murgia, fanno di 
Matera una città incantevole e unica. Pranzo al sacco. Nel pomeriggio passeggiata nel 
Parco delle Chiese Rupestri di Matera. Rientro in hotel, cena e pernottamento. 
 
3° giorno 
Prima colazione in hotel e partenza per la visita della città di Metaponto, città fondata 
da coloni greci dell’Acaia nella seconda metà del VII secolo a.C:, su richiesta di rincalzo 
coloniale direttamente dalla madre patria. Divenne molto presto una delle città più 
importanti della Magna Grecia. Visita dell’area archeologica con le sue rovine, tra cui 
spiccano le celeberrime Tavole Palatine ed il Museo Archeologico Nazionale di 
Metaponto. Proseguimento e visita del Museo della Siritide di Policoro. Pranzo al Sacco. 
Al termine, rientro in hotel, cena e pernottamento. 
 
4° giorno 
Prima colazione in hotel e partenza per escursione intera giornata al Parco Nazionale 
del Pollino; Una guida naturalistica vi guiderà all’interno del Parco Nazionale più grande 
d’Europa. Pranzo al sacco. 
Al termine, rientro in hotel, cena e pernottamento. 
 
5° giorno 
Prima colazione in hotel e ultima visita alla Città dei Sassi per visitare una delle case / 
museo. Al termine, partenza per il rientro alla località di origine con soste lungo il 
percorso e arrivo in serata. 


